
Così in Cucina si rivolge a chi ama mettersi ai fornelli ma anche ai semplici amanti 
del gusto. Le lettrici sono principalmente donne over 40 che amano stupire familiari 
ed ospiti con nuove ricette e che vogliono essere sempre informate su quanto 
utilizzano per preparare i loro piatti.
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Così in Cucina è un prodotto del marchio Così, ideato per dare maggiore spazio 
al settore enogastronomico. Oltre alle ricette con ingredienti e spiegazione del 
procedimento, la rivista descrive nel dettaglio gli alimenti di stagione, dà utili consigli 
su come riempire al meglio il carrello della spesa e riserva attenzione alle intolleranze 
e alle malattie gastriche. Troviamo inoltre interviste a grandi chef e nutrizionisti 
che ci regalano preziosi consigli e alcuni dei loro segreti, ma anche performance di 
personaggi del mondo dello spettacolo che si destreggiano ai fornelli.
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